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KEIMENO EYXTPATIOX MAMANAIIQTOY

OTE «OXOANAEL» €vag YovLog; MoTéE!

Maipvel MOTE TOUL «gLVTAEN;» OXU H

amacxoAnor) Tou dlapkei 6An Tou TN

wn)!

Agv oTaPATAg OTE va gioal yoviog.

Aev €xelg «dlaleippatar, 6ev Umopeig va Kavelg
«dLaKOTIEG» amo TO va ioal yoviog, ylati avto Ba
onUaAlve TNV avamogeukn anafiwon tng UTapéng
TWV atdLwy oouv. Agv UTOPEiG TIOTE va OKEPTELG,
VA VIWOELG 1 VA EVEPYNOELG 0av va PNV €XeLg matdia,
oTav oou €xel dobBei To Beio xaplopa va yivelg pope-
ag Zwng. Nati 8a nrav oav va apveioal avtn tn Zwn.

TL onpaivel Opwg To va eipaoTe yoveig; Znuaivet va
arnoteAouue gvav «Beod» yia eva dAAo mAdopa. Kata
OUVETIELQ, TIPETIEL VA OKEPTOUAOTE, Va VIWOOUPE
Kal va AeLtoupyoLpe oav «Beoi». H o owotd, oav
BuyaTtEpeg N uloi Tou Beov. Kal auTto pe tn oslpd
TOUL onpaivel va TnPolPE GAOUG TOUG VOHOUS TNG
OTapEng pag, va anoteAovpe {wvtava napadsiypata
€vOg «Beiou», SnAadn, LYLOTOL Kal APHOVLKOU
TpOToL {WNG.

Y 1o eMminedo ToV CWHATOC PaAg, AVTO CUVETIAYETAL
Va TPEPOUAOTE CWOTA, VA AOKOVHAOTE EMAPKWG, Va
Eekoupalopaote Babid, kat va BPLOKOUAOTE YEVLKO-
TEPA 0TNV KAALTEPN duvaTth CWHATLKA KaTdoTaon,
oxt yta Aiya xpdvia, aAhd yia oAn pag tn <wn.

Agv pmtopoLpe AoLTOV va Ttaipvoue «dadetar i va
KAvoupe «SlaAeippata» amnod avtn TNV VYPLOTN PUOLKN
kataotaon. Marti; Emeldn anoteAei tov pdpo mou
deixvoupe ota matdld pag yla va akoAouBrnoouv.

Qg puotkoli «Beoi» Toug. Agv gival duvatov Aotmov
wg «Beoi» Twv Maldlwy pag, va TpepopacTe

KOTA KALPOUG LYLELVA KAl AAAoTe va «Eebivoupe,
TapadoPEVOL OTLG «ayaTtNUEVES» Uag atacOalieg.
Aev yiveTtal va uloBgToupe 1 va dlatnpolpe OAwv
Twv 1dwvV TIg BAaBePEG ouvnBeLeg, oav va AEPe
ota matdld pag, «AuTog sival o Spopog Tou TpEMeL
va aKoAouBnoeLg Katl eolx». Kal akopn XelpoTepq,
bev yivetal va emid1dopaote og OAWV TWV EOWV
TIG OLATPOPLKEG TIAPEKTPOTES (TL.X. KAaTtavdAwon
oKOUTILOOTPOPWYV), TAPACUPOVTAG OE AUTEG KaL TA
natdid pag! Me tn dikatohoyia 6Tt 8a {nAsvbouv Ta
AAAa atdLd o «TPEPOVTAL» PHE OKOUTILOOTPOYEG,
OTav OTNV MPAYHATIKOTNTA ePE(g oL iblol eipaoTte
gKeivol TIov BEAOLY va TIG «artoAabooLVY»!

Kat av gv pmopolpe TOTE va TIAPOLUE «AdELa» ATIO
NV 18LoTNTA TOU YoVIou, SnAadr Tou «Bgol» Twv
naldlwy pag», o€ oX€on e TA TOL CWHATOG, TIOCO
pAAAoOV o€ OX€oN PE TA TNG PUXNAG.

MTopoUpE WG YOVELG va EXOUHE «HOUTPA» KAl va
elpaote kakodiabetoy; Oxt!

MmnopoUpE wg yoveig va eipaote BapvBupol Kat
yepdtol apvnTikotnta; Oxt!

MmnopoUpE wg Yoveig va €xoupe veLpaA Kat va
elpaote gvepegbiloTol; Oxt!

Mati; Enedn 161e dev anotehole €vav «Bgo»
yla 1o Tatdi pag alAa evav «dtapolo». Kat et
NG ovoiag ana&Lwvoupe Tnv LTIApER Tou, apou
Aeltoupyolpe oav avtod va pnv vrapxel. Mati av
ouveldntomnolovoaye tn {nyLd ou TPOKAAoLY OAa
QUTA Ta ApvNTIKA cuvalodnuata otnv evaiocdntn Kat
€VAAWTN Yuxn Tou TtatdloL pag, dev Ba ToApgovoape
va tapadoBolpe og auta.

«Ma dgv eival duvatodv va Bpiokeoal mavtote



o€ pia KaAr Kat BeTIKA Yuxikr katdotaon!» Ba
Sdlapaptupndei o... «6laBoAog» pEoa pag, «Agv
eipgaote 6a Kat «Bgoi»!». Kat opwg, eipacte «Bgoi»
yla ta matdia pag, dnAadn anoAvuta napadeiypata
Tpog pignon f, SUCTUXWG, ATIOPUYN)...

Mati 60tav apvolpacTte TNV LI6LOTNTA TOL «BE0L»
TWV TaLdlwy pag, apvolPacTe TaUTOXpova TV
1810TNTa TOL «&NULoUPYOL» Toug. AELTOVPYOLE Coav
va pnv eipacte epeig oL popeig Toug otn {wn, oav va
pnv eipaoTe gpeiq vmebBuvOL yla AUTA.

“To maidi 6ev Ba Vviwoel moTe
npodouEvo ano T1¢ aduvapieg Kat Tig
AVEMAPKELIEG TOV YOVIOU TOV, OTaV
auTog TIC avayvwpidel Kat {ntast
OUYXWPEOT] Y1d QUTEG”.

«Ma €xoupe Kal aduvapieg», Ba avtanavtrnoouE.
Ot abuvapieg Kal oL avemAapKeLEG pag, dev avalpouv
TNV 18LoTNTA TOL «BE0L» TWV ALdLWY pag. Epooov
dev anoteAolpe Tov Mpaypatikd Ogo6 Toug aAa
pOvo €vav Katd xapn «Bed» Toug (epdoov pag
508nke n TN va yivoupe gopeig Tng {wng Toug),
gival 6edbopgvo O0TL Ba eipaoTe yepATOL Aduvapieg
KOl QVETIAPKELEG.

Mwg Aettoupyei OpWG €vag «Be0G» 0 OXEDN UE
TIG aduvapieg Kal TIG aveTapKeLEG Tou; Tameva.
Aev 11 dikatoloyei, 6ev TIg mapaBAENEL, dev TIg
EVOAPKWVEL aveEEAEYKTA TIAPAOOUEVOG OE AUTEG:
avtiBeTaq, InTdel dLAPKWG CLYXWPEOH HECA TOU
Kal £€w Tov, Kal PpovTiZeL va TIg uTtepBaivel pog

XApLV TWv Taldlwy tov. Q¢ anotéAeoya, dev €xouv
ouoLaoTIKN 6Vvapn Tavw Tov, oVTE oTo Taldi Tou.
To matdi Tov dev Ba viwoel MOTE PodopEvo anod TG
aduvapieg Kat TIG avemApKELEG TOU YOVIOU TOU, OTav
auTog TIg avayvwpilel kal {nTdel cuyxwpeon yla
auTEG. loa-ioca 6a Tov Bavpdcel aKOUN TIEPLOCOTEPO
yla TNV TanewvoTnTd Tou (TIou o€ Kapia mepintwon
dev ouvenayeTal auTtooikTo, «<Eyw 0 KAKOPOLPOG
yovLOG TIou TIOTE dev TA KATAPEPVW Kal Kaveig dev
pe Katahapaivel).

Mavtote 6tav {NTAYE CUYYVWHN ano Ta raldla
Jag, auTd Pag cuyXwpPouv AvTopdaTwg. Otav avtife-
Ta MPOCTIOLOVPACTE OTL €laoTe, OxL «Bgoi» aAAd O
OEOZ, Kal cLUVETIWG €lacTe AAABNTOL KAl «TEAELOLY,
TOTE MANYWVOULHE avemavopdwTa ta rawdid pag,
TIOU apyd r ypryopa 6a pag anopubotoL)oouy e
TIG XELPOTEPES YLA AUTA KAL YLA EPAG CUVETIELEG.
Kat w¢ mpaydatomnolouPe auTr Thy mpooToinon;
‘Eva mapddetyya eivat To va pnv Toug {nTApe moTE
OLYYVWUN YLa TA YIKPA 1) yeydAha Addn pag.

To va elpgaote Aotmov yoveig anoteAel pia mAnpn
arnaoxoAnon mou 6ev Tehelwvel ToTE! Akopn Kat
oTav Ta matdld pag eVNALKLWYOVTAL Kal «pEVYOLV
amo TO OTTL» (KUPLOAEKTLKA N HETAPOPLKA), KaL
TaAL opeilovpe va anoteAovpe eva Ldewdeg
mapadelyya yia avtd. Agv eivat duvatdv va pyeta-
HOPPWOOLHE EAPVIKA OE «EKTITWTOUG BEOVG», va
gppavioouvpe onuadia makipmatdiopon, dnAadn
avwpLUOTNTAG, KAl piag evplTEPNG tapaitnong.
Kat BeBata, n dtatnpnon tng Yovikng Hag
1610TNTag, ev cuvendyestal va anallwvoupe Ta
matdld pag, pWTWVIAG TA TLX. AV TPWVE APKETA
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1 akopn Kat pTAvovTag va apgLoBnToupE TIg
€TUAOYEG aAAd Kal TIG KABAUTEG IKAVOTNTEG TOUG.
JUVETIAYETAL VA CUVEXIOOUWE Va ipgacte otnv
KaAOTepn duvatn Katdotaon o OAa Ta emineda

NG {WNG pag (CWPATIKO, YUXLIKO KAl TIVEVHATLKO)
KaLl va CUVEXIOOUE VA avantuoooUacTe Kalt

va e€eALOOOPAOTE, AMOTEAWVTAG £va SLAPKEG
mapadetypa Cwng yia ta matdld pag. Ala@opeTiKd,
gival Kat maAL ocayv va ana&lwvouye tnv LTIAPEN TOUG.
Av CUUTIEPLPEPOHPATTE Oav va AEpE, «Twpa Tou
HEYAAWOEG, UTIOPW va KAavw 0,TL BEAwW», eival cav va
TOUG AEpE, OTL «Twpa ToL PEYAAWOEG, eival oav va
HNV UTIAPXELG YL HEVAD.

Akoun Kal étav pTAcouy Ta matdld Yag va yivouv
Ta idla yoveig, Kal va anmoKTnoouv 0w Kal EUELS
Tn &utAn 1816 TNTA TOL yovioL Kal Tou Tatdlov, eivat
OQPEG OTL 0 POAOG Pag oTn wr) Toug Pmopei va
gilval EVIOXUTIKOG | EMBAPUVTLKOG. XToV BaBuo
TIOUL avayvwpidouPE TOV ATEPHOVO XAPAKTAPA TNG
YOVIKNG pag dldétntag, 6a €xoupe PpovIioel va
€lPaoTe MPAyHATIKA KAAd TNpwvTag OAOUG TOUG
vOUOULG TNG {WNG Jag, va eEeALCCOPAOTE Kal va
duvapwvoupe akoun Kal otnv TeAevtaia ¢don tTnNg
{WwNG pag, woTe va e§akoAovBolE va amoTeAolUe
€va wvTtavo napddetypa {wng To0o yia ta madid
pag 600 Kat yia ta adid Twv nadlwy yag. Itnv
Tehevtaia @don dnAadn tng {wnAG Hag, ekel dou Ba
Bewpoloape OTL TWPA PTIOPOVE VA avaTAUTOUE
KaL va @povTioouy ol dANol yla epdg, otnv
TpaypatikeTnTa n €uBLvn pag Simhaotalstal Agol
Twpa anoteAoLpe apddelyya Kat yla Ta madld Twy
nadlwy pag!

Oool Aowmov ano eudg KaAoOPACTE va yivouue
YOVELG, ag €XOUpE LTIOYN Hag OTL AuTh N KARon dgv
€XEL TEPUATIONO. AKOUN KAl HeTA Bavatov Ba e€ako-
AouBoUlpe va anoteAovpe apadelyya Tpog Pipnon
| aro@uyn, Kabwg, BEAOVTAG Kal YN, ETMEVEPYOLUE

KaBopLoTIKA 0T Wi IOV PEPVOULIE OTOV KOGHO.

Av 8€loupe Aotndv va TANPOUE TIG TPOUTIOBEDELG
NG KARONG Hag, ag PPOVTICOUHE apXLKA va avayvw-
piooupe Tov anmdAUTO XApAKTAPA TNG, KAL 0TN
OUVEXELQ, TA ETUPEPOUS XAPAKTNPLOTIKA TNG. AG
OLVELONTOTOLCOVE OTL ATOTEAOVUE TOUG TTPWTOUG
«Bg00G» TWV TALdLWY PAG KAl ag PPOVTICOVE va Pe-
pOpacTE avaloyd. uveldnTomolwvTag Tautoxpova
oTL dev eipaocte O OEOX TouLg, omOTE dev XpeladeTal,
Kal eivat gaAAov emidnyLo, va mpooToLloUaoTe OTL
eilpaote «téAeLO. QG «Beoi» oPANNOUUE dlapKkwg,
av 0w To tapadexopacTe, dEV TO XPEWVOUAOTE,

N o@eLAN pag apiveTa, «Eeeg NIV To OPeAoTo
NUAV, OG Kol MUELG dpiepey TOTC OPEIAETALG YLDV
(Ttou Ba PTIOPOVCE OTN CUYKEKPLUEVN TIEPITITWON Va
EPUNVEVTEL, «ZUYXWPEDE TIG OPELAEG Pag OTa Ttatdla
jag, OTWG Kat EPEIG OUYXWPOUKE TIG OPEIAEG TWV
YOVLWV Hag OE EPAG»).

Otav avayvwpiZoupe ta opdaiyatd pag (ota
TOU CWHATOG, TNG YUXNAG KAl TOL TIVELUATOG),
dev mapaocvpovpe Ta aldld pag os avtd. Otav
Ta apaBAEnovpe Kat Ta Sitkatohoyolpe, otav
emgntolpe €va «SLalepa» ano tn Bapld evduvn
TOU yovLoU, TOTe Td TIoAAamAacladoupe Kal Ta
KAnpodoToUE.

To va eipgaoTte yoveig anoteAel pia Bsia dwped,
Kal ta Bsia xapiopata 6ev yvwpilovv TEAELWUO,
elval ateppova otov Xxapaktnpa Toug. Kat pgpouv
TmavtoTe TN Bapld evbLVN TNG aflomoinong Toug.
Eival «bwpedv» aAAd oxL akota. AlapopeTikd dev
8a pag odnyovoav moubevd. To Beio Swpo ToL
va eipaote yoveig anoteAei Tn peylotn duvatn
Tipooopoiwon TG Osiag AnploupyLlkotTnTag, To
va ELPAOTE «UNTEPEG» KAl «TIATEPEG» ATOTEAEL
TNV YLotn duvatr KAon o€ auTév ToV KOO0, ag
HABoupe AOLTIOV va OTEKOUAOTE HE TATIEVOTNTA OTO
opog TNnG. @
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[Tpooevyn onpaivel oxéon pe To O€O.

To apy1ko onpeio oo OMov EEKIVAEL I AVAYKT] YO TTPOCELYXT, Eivan eKelVO
TO OMpELo Omov apyilovpe va avTIAGUBAVOPNOTE OTL XwPIg TIPOCELXT,
Xwpig oxeon pe 1o Bed, 0 MOVOG NG (WG EIval avLTIOEOPOG KA OTL HOVO
HEO® TNG TIPOCELYT|G HTTOPEL VA YIVEL LTTOPEPTOG.

Znv apxr AOUTOV TIPOCEVXOHAOTE QMO AVAYKT), OTO TEAOG TIPOCELYOHOAOTE
Qo Aydamn, Kot n eVOIGHEDT) TTOPELX GLVIOTA TNV TIAAN HOG, TO ECMOTEPIKO
Hog Ta&idt amo v dyvolx otnv Aydmn.



